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Riverbank Stomp DeAnna Lee

MARCH

Beschreibung: 48 count, 4 wall, low intermediate line dance
Musik: River Bank von Brad Paisley

Hinweis: Der Tanz beginnt nach xx Taktschlagen

Heel Mambo - Hold, 4 Stomps

1&2  Rechte Ferse nach vorn (belasten), Gewicht zurlick auf den LF, RF neben LF

&3,4 Gewicht auf LF, Rechte Ferse nach vorn (nicht belasten), warten

&5,6 RF neben LF stampfen (belasten), LF neben RF stampfen (nicht belasten), warten

&7,8 LF etwas heben, LF neben RF stampfen (nicht belasten), RF neben LF stampfen (belasten)

L Kick Ball Cross, 3 Heel Jacks

1&2  Kick LF nach vorn, LF neben RF, RF vor LF kreuzen

&3&4 LF nach links, RF Ferse nach vorn, RF neben LF, LF vor RF kreuzen
&5&6 RF nach rechts, LF Ferse nach vorn, LF neben RF, RFvor LF kreuzen
&7&8 LF nach links, RF Ferse nach vorn, RF neben LF, LF vor RF kreuzen

R Rock-Step, 1/2 R Turn With Shuffle, L Shuffle, R Kick-Ball Change
1,2 RF nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

3&4  1/2-Drehung rechts mit RF, LF, RF

5&6 LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn

7&8 Kick RF nach vorn, RF neben LF, Gewicht auf LF

R Rock-Step, 1/2 R Turn With Shuffle, L Shuffle, R Kick-Ball Change
1,2 RF nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

3&4  1/2-Drehung rechts mit RF, LF, RF

5&6  LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn

7&8  Kick RF nach vorn, RF neben LF, Gewicht auf LF

Sharp 1/4 R Turn 3:00) To Start 8 Heel Switches That Rotate 1/2 Left Turn
1& 1/4-Drehung rechts und Re Ferse nach vorn, RF neben LF
1/2-Drehung links mit Heel Switches:

2& Li Ferse nach vorn, LF neben RF
3& Re Ferse nach vorn, RF neben LF
4& Li Ferse nach vorn, LF neben RF
5& Re Ferse nach vorn, RF neben LF
6& Li Ferse nach vorn, LF neben RF
7& Re Ferse nach vorn, RF neben LF
8& Li Ferse nach vorn, LF neben RF

1/4 L Turn Into R Slide With 2 L Stomps (2x) (ending 3:00)

1,2 1/4-Drehung links und RF grossen Schritt nach rechts,
3,4 LF stampfen (ohne belasten), LF stampfen (mit belasten)
5,6 1/4-Drehung links und RF grossen Schritt nach rechts,
7,8 LF stampfen (ohne belasten), LF stampfen (mit belasten)

Wiederholung bis zum Ende



