
 

Vampire Heart  Niels Poulsen 

 

Beschreibung: 32count, 4 wall, low intermediate line dance, Lilt (Polka) 

Musik:   Wild Heart von The Vamps 

 Hinweis: Der Tanz beginnt nach xx Taktschlägen 

 
 
Side Rock R, Recover, Cross Shuffle , Side Rock L, Recover ¼ Turn R, Shuffle fwrd. L  
1,2  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF  
3&4  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen  
5  LF Schritt nach links  
6  ¼ Drehung rechts herum und Gewicht nach vorn auf RF ( face 3 :00 )  
7&8  LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen , LF Schritt nach vorn  
 

Step Turn ½ L, Step Turn ¼ L, Heel fwrd. R & Heel fwrd. L & Shuffle fwrd. R  
1,2  RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links herum ( face 9 :00 )  
3,4  RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung links herum ( face 6 :00 )  
5&  RFFe vorn auftippen, RF an LF heran setzen  
6&  LFFe vorn auftippen, LF an RF heran setzen  
7&8  RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn  
 

Ending : Der Tanz endet hier in der 11. Wand [ Start 6 :00 / face 12:00] mit Jump Out L & R 
 

Rock fwrd. L , Recover, ¼Turn L Chassé L, Cross R, Side L, Sailor Turn ¼ R 
1,2  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF  
3  ¼ Drehung links herum (face 3:0 0) und LF Schritt nach links  
&4  RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links  
5,6  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links  
7&  RF hinter LF kreuzen, ¼ Drehung rechts herum (face 6:00) und LF an RF heran setzen  
8  RF Schritt nach vorn  
 

Shuffle fwrd. L, Step Turn ¼L , R Vaudeville, Cross Shuffle  
1&2  LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen , LF Schritt nach vorn  
3, 4  RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung links herum (face 3 :00 )  
5&   RF vor LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach links  
6&   RFFe diagonal rechts vorn auftippen, RF an LF heransetzen  
7&8  LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen  
 

Tag/ Brücke 1: am Ende der 1. Wand [face 3:00] tanze zusätzlich :  
Side R, Drag L, Together L, Cross R, Side L, Drag R, Together R, Cross L  
1,2  RF langer Schritt nach rechts, LF an RF herangleiten lassen  
3,4  LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen  
5,6  LF langer Schritt nach links, RF an LF herangleiten lassen  
7,8  RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen  
 

Tag/ Brücke 2: am Ende der 4. und der 7. Wand [face 12 :00 / 9:00] tanze zusätzlich :  
Side Rock R, Recover, Back Rock R, Recover  
1,2  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF  
3,4  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
 
Wiederholen bis zum Ende  


